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DEFINISI

lsolasi merupakan suatu pencegahan kecelakaan karena paparan energi
berbahaya, misalnya seperti paparan potensi bahaya listrik, tekanan,
material berbahaya, gas beracun, bahan kimia, cairan panas atau radiasi.

Dalam melaksanakan isolasi, tentunya proses pelaksanaan Lock-out Tag-out
(LOTO) harus tercatat dalam sistem administrasi yang terintegrasi dengan
sistem ijin kerja.
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RUANG LINGKUP

• Pekerjaan perbaikan dan perawatan mesin, peralatan, instalasi listrik, atau peralatan
yang memiliki potensi membuat pekerja cedera dan merusak peralatan itu sendiri.

• Kegiatan produksi secara normal, misalnya kegiatan memasang peralatan pengaman.
• Segala aktivitas yang berhubungan dengan mesin atau peralatan yang sedang diperbaiki

atau dalam perawatan.
• Kegiatan penggantian dan penyetelan perlengkapan produksi.
• Operasi hot tap yang melibatkan sistem transmisi dan distribusi gas, steam, air, atau

minyak bertekanan.

Sebaiknya LOTO digunakan ketika
• Pemeliharaan pada mesin atau sekitar mesin sedang dilakukan, dimana cedera dapat

terjadi akibat mesin hidup secara tidak terduga atau lepasnya energi yang tersimpan.
• Meng-install mesin atau peralatan baru.
• Pengaman atau alat keselamatan lainnya harus dipindahkan.
• Pekerja meletakkan sebagian atau seluruh tubuhnya di mesin atau peralatan dimana

terdapat risiko terjepit oleh mesin yang bergerak
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PERSYARATAN

1. Mempunyai kompetensi dan kewenangan melakukan isolasi energi.
2. Menggunakan APD sesuai jenis pekerjaannya.
3. Memastikan peralatan yang diisolasi adalah peralatan yang sesuai standar

dan layak pakai.
4. Memastikan label LOTO dalam kondisi baik dan sesuai syarat
5. Melakukan konfirmasi kepada pengawas atau pejabat yang berwenang di

Lokasi kerja bahwa isolasi energi telah diterapkan.
6. Memastikan pekerjaan perbaikan alat atau mesin dimulai jika semua sistem

yang diisolasi sudah dikunci (Lock Out) & dilabel (Tag Out).
7. Memastikan semua energy yang tersimpan telah direlease (pressure,
voltage, atau energi potensial Lainnya).
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KEWAJIBAN

1. Memastikan pelaksana pekerjaan mempunyai kompetensi dan sertifikasi serta menggunakan
APD sesuai dengan pekerjaan.

2. Memastikan peralatan yang digunakan sesuai standar.
3. Memastikan Label LOTO yang digunakan dalam kondisi baik & berfungsi.
4. Memastikan kunci dan tagging sesuai dengan peruntukannya.
5. Memastikan pelaksanaan pekerjaan sesuai prosedur yang berlaku.
6. Melakukan pengecekan dan konirmasi bahwa isolasi telah diterapkan oleh
7. orang yang mempunyai otorisasi.
8. Melakukan pengetesan untuk meyakinkan bahwa isolasi yang telah dilakukan efektif.
9. Melakukan monitoring isolasi energi secara periodik.
10. Memastikan pelepasan energi berbahaya telah dilakukan dan tidak ada sisa energi atau

potensi bahaya lain.
11. Memastikan Lokasi kerja aman untuk memulai pekerjaan dan tidak ada pekerja dalam zona

bahaya.
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Sebaiknya LOTO tidak digunakan ketika
• Pekerjaan yang berhubungan dengan peralatan listrik, dimana sakelar atau breaker

sumber energi langsung diawasi secara khusus oleh pekerja yang melakukan
perbaikan.

• Pekerjaan tersebut sudah rutin dilakukan dan dipastikan sumber energi yang
tersimpan dan berpotensi membahayakan sudah dikendalikan.

• Pekerjaan hot tap yang menyangkut sistem transmisi gas, steam, atau produk bahan
bakar minyak lainnya, dimana prosesnya tidak boleh terputus, dan memakai peralatan
khusus yang terbukti dan efektif dapat melindungi pekerja dan orang di sekitarnya.

Penguncian (Lock Out)
adalah pemasangan gembok pada alat pengisolasi energi dengan ketentuan:
• Alat Pengunci harus tidak dapat dibuka oleh sembarang orang.
• Gembok dan anak kuncinya harus dimiliki masing-masing orang dan tidak berfungsi

sebagai kunci master.
• Pemasang harus memegang anak kuncinya.
• Pemilik asset perlu memastikan ketersediaan serta kemudahan mendapatkan kunci
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Pemasangan Label (Tag Out)
Adalah memasang label pada alat pengisolasian energi dengan ketentuan bahwa label
harus dibuat berwarna standars untuk menunjukkan siapa yang harus memasang.
Pemasang label harus menandatangani label tersebut.
• Biru : Mekanik.
• Merah : Instrumen dan Listrik.
• Kuning : Asset Holder / Operator.
• Putih : Untuk pekerjaan confined space.
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CREW PUMPING TERJEPIT DIANTARA ELMOT 
DAN COUNTER WEIGHT SAAT INSTALASI 
PUMPING JACK

PENYEBAB INSIDEN
Menjalankan peralatan tanpa wewenang : Crew Electrical mengkoneksikan
jaringan listrik elmot pumping ke panel box tanpa instruksi pengawas.
Gagal untuk mengamankan : Pumping unit dalam posisi upstroke dan brake, 
tetapi lock system tidak terpasang. Disaat bersamaan terdapat arus listrik yang 
tidak terkontrol sehingga elmot hidup dan pumping unit bergerak.
Mode / sistem operasi tidak memadai: Pada control panel TPN-215 terdapat
modifikasi jumper sehingga walaupun breaker dan NCB motor starter dalam
posisi off, masih terdapat aliran listrik (indikasi supply arus listrik dari panel 
TPN-049 yang dihidupkan).
Kurang pengetahuan : Crew Electrical tidak dapat memastikan isolasi energi
sudah dilakukan atau belum.

Reka ulang posisi
korban pada saat
instalasi pumping 

jack

Terdapat pekerjaan
pemasangan kabel
oleh Tim electrical

RAM

Kondisi breaker
dan NCB motor 
starter dalam
kondisi OFF

Hasil rontgen tidak
ada patah pada

tulang leher, hanya
retak keing kaki kiri

Elmot tiba-tiba berputar; pada saat bersamaan
crew Electrical (RAM Dept) melakukan
penggantian pulley dari 10" ke 8" Pump Jack 
Lufkin utk TPN-215 dimana supply listrik utk
panel TPN-215 diambil dari panel TPN-049)

Rabu, 2 Oktober 2013,

Pukul 17:30 WIB

TPN-215, Field Jambi

1 Orang Korban (Luka robek pada 
leher dan bahu sebelah kanan dan 
cedera kaki kiri korban di bawah 
dengkul (LTI))

LESSON LEARNED
MEMASTIKAN PEKERJAAN 

PERBAIKAN ALAT DIMULAI JIKA 

SEMUA SISTEM SDH DIKUNCI (LOTO)

MEMPUNYAI KOMPETENSI DAN 

KEWENANGAN MELAKUKAN 

ISOLASI ENERGI
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TERIMA KASIH


