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LIFE SAVING AWARENES

FIT TO WORK

BASIC HSSE LEARNING
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FIT TO WORK

Pastikan anda memenuhi persyaratan medis dan fit 
untuk bekerja sesuai pekerjaan.

Merupakan pelaksana pekerjaan dalam kondisi kesehatan yang 
prima dan mampu melaksanakan pekerjaan sesuai beban

kerjanya. Tingkat kesehatan pekerja dapat berdampak
terhadap keselamatam dalam pelaksanaan pekerjaan.
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FIT TO WORK

ANDA DIHARUSKAN:

• Melaporkan kepada pengawas apabila merasa kurang fit untuk bekerja.
• Melakukan pemeriksaan kesehatan harian ketika akan melakukan pekerjaan resiko tinggi.
• Melakukan Medical Check Up (MCU) sesuai dengan potensi bahaya di lingkungan kerjanya dan jadwal

yang telah ditetapkan (maksimum masa berlaku MCU adalah satu tahun)

PENGAWAS PEKERJAAN WAJIB:
• Memastikan setiap personel telah memenuhi syarat fit to work, antara lain melakukan MCU.
• Memastikan setiap personel telah melakukan pemeriksaan kesehatan terutama untuk pekerjaan

beresiko tinggi (seperti bekerja di ketinggian, bekerja di ruang terbatas, awak mobil tanki, operator alat
berat, driver, penyelam/Teknik bawah air).

• Memastikan setiap personel dalam status fit untuk bekerja. Tidak mengizinkan personel yang belum
melakukan pemeriksaan kesehatan/MCU/masa berlaku MCU nya telah habis untuk melaksanakan
pekerjaan.

• Mengetahui hasil analisis dan pemantauan hasil pemeriksaan kesehatan sehingga mengetahui pekerja
yang beresiko kesehatan.
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TERIMA KASIH


